
DAILY

NEWSLETTER
A Comprehensive Technical Analysis by SARBAGUNA INVESTMENTAs of March 31, 2026

दुई कारोबार ददनदेखि लगातार ओरालो लागेको नेपाल स्टक एक्सचेञ्ज (नेपे्स) पररसूचक मंगलबार भने सुधार हुँदै हररयालीमा

बन्द भएको छ। सुरुवातमा २८०० दवन्दुभन्दा तल झरेको बजारले पदछ मजबुत टेवा पाउुँदै २८५१.०९ दवन्दुमा क्लोज हुँदा १९.७०

अंकको वृखि देखिएको छ। सेने्सदटभ इणे्डक्स ३.२६ अंकले बढ्दा फ्लोट इणे्डक्स १.२४ अंक र सेने्सदटभ फ्लोट इणे्डक्स १.०२

अंकले पदन सकारात्मक साथ ददएका छन्। बजार बढे पदन कारोबार रकम भने घटेर ११.११ अबबमा सीदमत रह्यो (अदघल्लो ददन

~१३ अबब)। यसले बजारमा buying pressure त देखिए पदन volume supportअझै कमजोर रहेको संकेत गछब ।
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नेपे्समा ररबाउन्ड: घट्दो टर ेन्डपछि बजारमा हररयाली

ररलायन्स खिदनङ दमल्स, भुजुङ्ग हाइड्र ोपावर, सुपर िुदी हाइड्र ोपावर, ररज लाइन इनजी र होटल फरेष्ट इनका शेयरहरू

सकारात्मक सदकब टमा कारोबार भए। साथै, सूयबकुण्ड हाइड्र ो इलेखररक कररब १०% ले उकालो लाग्दा धेरै स्टकहरू ४% भन्दा

बढीले बढेका छन्।

सप्तकोशी डे्भलपमेन्ट बैंकको शेयर मूल्य ८.९६% ले घट्दै सबैभन्दा ठूलो दगरावटमा रह्यो।

छोटो अवदधमा बजार controlled bullish देखिएको छ। Volume बढेमा आगामी ददनमा momentum अझ बदलयो बन्न सके्न

सम्भावना छ। Support zone बाट strong rebound/ Broad-based sector growth/ Volume घट्दा rally को strength
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20D MA वजार २०D MA भन्दा ABOVE छ ।

MACD नेपे्समा हाल MACD मा Buying (NEGATIVE) देखिएको छ ।

RSI RSI 54 पुगेको देखिन्छ ।

Support 2800

Resistance 2900


