
DAILY

NEWSLETTER
A Comprehensive Technical Analysis by SARBAGUNA INVESTMENTAs of May 19, 2026

नेपाल स्टक एक्सचेञ्ज (नेप्से) परिसूचकले लगाताि दोस्रो कािोबाि ददन पनन २७००–२७२० को महत्वपूर्ण सपोटण के्षत्र पिीक्षर् गिेको छ। 
कािोबाि अवधिभि उतािचढाव देखिएको बजाि अन्ततः िातो क्यान्डल बनाउँदै २७२४ अंकमा बन्द भएको हो। यस ददन कुल कािोबाि िकम ३ 
अबण रुपैयाँभन्दा माधि पुगेको धियो, जसले बजािमा सक्रियता कायम िहेको संकेत गदणछ।

बजािको समग्र अवस्िा हेदाण धगिावटतर्ण  झकुाव देखिएको छ। कािोबाि भएका कम्पनीहरूमध्ये ११३ कम्पनीको शेयि मूल्य बढ्दा १४५ 
कम्पनी घटेका छन ्भने १२ कम्पनीको मूल्य स्स्िि िहेको छ। यसले बजािमा बबिी दबाब अझ ैकायम िहेको देिाउँछ।
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नेप्से अहिले ‘अक्युमुलेशन फेज’ मा देखिन थालेको संकेत

ददनको अस्न्तम समयमा भने केही कम्पनीहरूमा उल्लेिनीय िरिद चाप देखियो। ववशेषगिी CORBL ले करिब १४ प्रनतशतको मजबुत वदृ्धि 
हाससल गदै लगानीकताणको ध्यान आकवषणत गयो। त्यसैगिी NRM को शेयि मूल्य ६.४१ प्रनतशतले बढ्दा DHEL मा पनन ३.६४ प्रनतशतको सुिाि 
देखियो।

कािोबाि िकमका आिािमा भने CITY अग्रस्िानमा िह्यो। कम्पनीको २३ किोड रुपैयाँभन्दा बढीको कािोबाि भएको धियो। त्यसपनछ SAHAS 
को ९ किोड रुपैयाँभन्दा बढी तिा AKJCL को ८ किोड रुपैयाँभन्दा बढीको कािोबाि भएको देखिएको छ।
प्राववधिक रूपमा हेदाण नेप्सेले २७०० के्षत्रलाई अझ ैबसलयो सपोटणको रूपमा बचाउने प्रयास गरििहेको देखिन्छ। ति बजािमा स्पष्ट बुसलस 
मोमेन्टम र्क्रकण न अझ ैिरिद भोल्युम ि व्यापक सहभाधगता आवश्यक देखिन्छ।

यद्यवप बजािमा अझ ैपूर्ण बुसलस आत्मववश्वास र्क्रकण एको अवस्िा भने देखिदैँन। अधिकांश लगानीकताण ‘wait and watch’ अवस्िामा िहेको, 
breadth कमजोि देखिनु तिा िेिै कम्पनी घदटिहेको अवस्िाले बजाि अझ ैकन्र्मण अपटे्रन्डमा प्रवेश नगिेको बुखझन्छ।
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20D MA िजार २०D MA भन्दा BELOW छ ।

MACD नेप्समेा हाल MACD मा Buying (NEGATIVE) दवेिएको छ ।

RSI RSI 42 पगेुको देविन्छ ।

Support 2700

Resistance 2800


